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DATOS PERSONALES:                                                         
Nombres  y Apellidos:   Félix Ernesto Martínez Cepero.

Fecha de Nacimiento:    21 mayo de 1965    CI. 65052100443             

Dirección Particular: Calle 134 / 243 y 245 #24305 Apto 6 3er piso Nuevo Vedado, Bauta. Provincia Artemisa

Datos de localización: Email: felixm1965@ yahoo.com     Telf. 76436680
Centro de Trabajo: Facultad de Ciencias Médicas “Finlay- Albarrán”. ISCMH

FORMACIÓN PROFESIONAL

Graduado de la Especialidad: Licenciatura en  Enfermería, Facultad de Ciencias Médicas “Finlay-Albarrán”.1991.

Master en Epidemiología. IPK, Instituto Medicina Tropical “Pedro Kouri”. 1999

Master en Salud Ambiental. Instituto Nacional de Higiene, Epidemiología y Nutrición de los  Alimentos. INHEM. 2004.

Master en geriatría y gerontología. Facultad de Ciencias Médicas “Finlay-Albarrán”. 2015

Categoría Docente:     Profesor Auxiliar, 2007 

Categoría Científica:   Master en Ciencias. 
.
Categoría investigativa: Investigador Agregado,  2012
Aspirante a doctor en Ciencias de la Enfermería. “Facultad de Enfermería “Lidia Doce”.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Años de experiencia en la actividad asistencial. 27 años.

Atención al paciente grave en  servicios de cuidados intensivos.

Atención al paciente con afecciones quirúrgicas (pre-tras y post- operatorio).

Atención al paciente anciano.

Atención al anciano con Alzheimer. 

Centros de trabajo donde ha desarrollado la actividad asistencia.
Hospital Clínico Quirúrgico, Docente Dr. “Carlos J. Finlay”

Años de experiencia como profesor: 21 años

Curso de Postgrados impartidos: 37
Asesorías a Tesis: 10
Asesorías a Maestrías y doctorados: 1
CURSOS DE POSTGRADOS RECIBIDOS

· Comunicación Profesional. Instituto Superior pedagógico “Enrique José Varona”. Facultad Ciencias de la educación. Junio 1998.

· Intervención Comunitaria y Procesos Correctores de la Vida Cotidiana. CENESEX. Diciembre 2001.

· Epidemiología Intrahospitalaria. Facultad Calixto García. Julio 2003.

· Atención Integral al Adulto Mayor. Facultad Salvador Allende. Julio 2006.

· Psicología general y social para profesionales de enfermería. Facultad Manuel Fajardo. 2009.

· Enfoque psicológico de la sexualidad humana. Cenesex. 2001

· Diseño y Conducción de las investigaciones en salud. Facultad Finlay-Albarrán. Marzo 2001.
· Curso Básico de Microsoft Excel. Facultad Finlay-Albarrán. Noviembre  2001.
· Curso Básico Idioma Ingles. Febrero 2002
· Curso Básico Pedagogía. Facultad Finlay-Albarrán. Abril  2002.
· Información Científica, Comunicaciones y Redes. Facultad Finlay-Albarrán. Marzo 2002.
· Relaciones Comunicativas interpersonales en el medio comunitario. Facultad Finlay-Albarrán. Octubre 2003.
· Gerencia en Enfermería Comunitaria. Facultad Finlay-Albarrán. Septiembre 2004.
· Proceso de atención de enfermería. Facultad Finlay-Albarrán. Junio 2005.
· Organización de los Servicios de salud. Centro Latinoamericano de Eventos Médicos. Marzo 2004
· La epidemiología en la Gestión Sanitaria. CIMEQ. Abril 2005.
· Elementos Básicos para Presentaciones Electrónicas. Noviembre 2005
· Curso taller Internacional Estrategia para el control de infecciones Hospitalarias. CIMEQ. Abril 2005.
· Presentación de trabajos en Páginas Web. Edit. Ciencias Médicas. INFOMED. Enero 2006.
· Filosofía y Salud. ISCM Victoria de Girón. Marzo 2006.
· Formación de Grupos de Autoayuda para Cuidadores de Pacientes con Demencia. CITED. Julio 2006.
· Estimulación Cognitiva en Ancianos con Demencia. Fac Psicología. UH. Noviembre 2006.
· Evaluación de Enfermería Medico Quirúrgica. Fac Julio Trigo Enero 2007

· Técnicas Didácticas para la elaboración de Videoconferencias. ISCM. Marzo 2007
· Alimentación y Nutrición en el Adulto Mayor. INHEN. Mayo 2007

· Abordaje Integral y Multidisciplinario de la Demencia.  Instituto de Neurología y Neurocirugía. Octubre 2007

· Programa de Orientación y Educación a la familia de los pacientes con enfermedad de Alzheimer. Hosp. Fructuoso Rodríguez. Octubre 2007.

· Curso metodología de la investigación en ciencias de la salud. Sep-Nov. 2009. Hosp. Carlos J. Finlay.

· Plantas con fines alucinógenos. Enero 2010.  Centro para el desarrollo Académico sobre drogodependencias.

· Intervenciones breves para trastornos relacionados con el consumo de bebidas alcohólica. Febrero 2010. Centro para el desarrollo Académico sobre drogodependencias.

· Abordaje de la dependencia tabáquica a través de la terapia multicomponentes. Febrero 2010. Centro para el desarrollo Académico sobre drogodependencias.

· Las adicciones como indicador disfuncional de la personalidad. Enero 2010. . Centro para el desarrollo Académico sobre drogodependencias.

· Curso básico de Ortografía. Mayo 2010. Faculta de Ciencias Médicas “Finlay-Albarrán”. 
· Diplomado Psicología para profesionales de enfermería. Enero del 2011.

· Alteraciones psicológicas en el anciano. Abril 2011 Policlínico Ramón Gonzáles Coro.

· Curso de preparación política para profesores junio 2011. Facultad Finlay Albarrán.

· Curso superior de Pedagogía Avanzada. República de Guatemala. 2012.

· Curso Atención al paciente geriátrico. Facultad Salvador Allende. 2014.

· Diplomado Epidemiología de las demencias. Facultad Finlay Albarrán. 2014.

· Diplomado Herramientas Psicopedagógicas para el trabajo con adolescentes. Facultad de Ciencias Médicas “Finlay Albarrán”. 2014-2015.

· Aplicación del Heberprot-P en pacientes con pie diabético. Facultad de Ciencias Médicas “Finlay Albarrán”. 2018
INVESTIGACIONES REALIZADAS

· Cuidados post-Operatorios Inmediatos en pacientes Politraumatizados. Jornada Científica. Hosp. Clínico Quirúrgico Docente Central Dr. Carlos J. Finlay.  1996.

· Prevalencia de pacientes con Hipertensión Endocraneana. Jornada
Científica. Hosp. Clínico Quirúrgico Docente Central Dr. Carlos J. Finlay.
· Estudio Comparativo en la Actividad Gerencial en Alumnos de 5to año. Etapa Pre- profesional. Jornada Pedagógica Fac. Finlay Albarrán. 1997.

· SIDA en los Medios de Difusión Nacional. CENESEX.  1997

· Prevalencia de Infecciones Intestinales en Hombres Homosexuales. 10 taller Nacional de educación sexual. ISPEJV. 1997.

· Incidencia de Enfermedades Nosocomiales en Servicios Quirúrgicos. Jornada Científica. Hosp. Clínico Quirúrgico Docente Central Dr. Carlos J. Finlay. . 1999.

· Reacciones Adversas a Medicamentos en Niños. Jornada Científica. Instituto Medicina Tropical Pedro Kouri. 1999.

· Valoración del Binomio Madre Hijo en la Atención Comunitaria. II Simposium Internacional de Diagnostico de Enfermería. CIMEQ. 2000

· Propuesta metodológica de los procesos correctores de la vida cotidiana para la prevención de cáncer. Cenesex. 2000

· Atención de Enfermería a pacientes con Ingreso en el Hogar en APS. Jornada Científica. Fac. Finlay Albarrán. 2001.

· Criterios perceptivos paciente educando en la actividad asistencial en servicios de medicina. Jornada Científica. Fac. Finlay Albarrán. 2001.

· Influencia de habilidades Comunicativas en el relación médico-enfermero-paciente en los servicios primarios de salud. Jornada Científica. Fac. Finlay Albarrán 2002.

· Cultura y Salud. Una alternativa por la Vida. Jornada de Investigaciones y Proyectos. Fac Finlay Albarrán. 2003.

· Propaganda Grafica como alternativa para la educación para la salud en la comunidad. Taller Internacional Comunicación Gráfica. ISDI. 2003.

· Intento suicida y factores psicosociales asociados en adolescentes del municipio Playa. Encuentro Científico. Centro Salud Mental. 2003. 

· Tabaquismo en Adolescentes. Un mal prevenible. Jornada Científica Nacional de lucha contra el tabaquismo. INHEN.  2003

· Habilidades comunicativas del equipo de salud y el paciente senescente. Jornada de Investigaciones y Proyectos. Fac Finlay Albarrán 2004

· Evaluación de los Riesgos medioambientales en áreas de salud del policlínico Carlos Manuel Portuondo. Jornada Científica Policlínico Carlos Manuel Portuondo. 2004

·  Organización de los sistemas educativos en enfermería. Jornada Científica Hosp. Hermanos Amejeiras. 2004

· Estudio  para la determinación  de permanencia de soluciones antisépticas y desinfectantes en los servicios asistenciales. Jornada Científica. Hosp. Militar Dr. Carlos J. Finlay. 2004

· Intento suicidad en el adolescente. Una estrategia para su prevención en la Atención Primaria de salud. Jornada de Investigaciones y Proyectos. Facultad de Ciencias Médicas “Finlay Albarrán”. 2005.

· Calidad de los servicios de enfermería en la actividad asistencial. Simposium internacional calidad en los servicios de enfermería. CELAMED. CIMEQ. 2005.

· Importancia de la Reanimación Cardiopulmonar en la atención primaria de salud. II Jornada de APS. 2005

· Origen y evolución de la enfermería en la atención primaria de la Salud. Simposium internacional calidad en los servicios de enfermería. CELAMED. CIMEQ. 2005

· Eutanasia o lucha por la vida. Una mirada desde la Etica Médica. Jornada Científica Fac. Victoria de Girón. 2006.
· Caracterización general de una población de adolescentes fumadores pertenecientes al Municipio Marianao. Jornada Científica Nacional de lucha contra el tabaquismo. INHEN. 2006
· Entrenamiento reanimación cardiorrespiratoria para trabajadores civiles de la defensa en tiempos de paz. II Encuentro Nacional de Enfermería FAR-MININT 2006

· Evaluación  del Proceso  educativo de atención de Enfermería en el Ingreso en el hogar en  población infantil.  Jornada Científica Hosp. Materno Infantil. 2007
· Obra de la verdad en la Revolución. Tarea 500. Jornada Científica Estudiantil SUM  Universidad de la Habana. 2007.
· Enfermería como garantía de calidad en los cuidados a la persona con demencia y su familia.  III Encuentro internacional Cataluña-Cuba-México. 2007.
· Identificación de dificultades y necesidades de aprendizaje para el abordaje de investigaciones en salud. Jornada Científica pedagógica de profesores. Jornada de investigaciones terminadas y proyectos. Facultad Finaly-Albarrán. Dicc. 2008.
· Propuesta de intervención educativa para cuidadores principales de personas con demencia  en la comunidad. Jornada científica. Hospital Carlos J. Finlay.  2009.

· Necesidades de aprendizaje del profesional de enfermería para el cuidado de la persona con Alzheimer en la comunidad. Jornada Científica pedagógica de profesores. Jornada de investigaciones terminadas y proyectos. Facultad Finaly-Albarrán. Dicc. 2009.
· El Profesional de enfermería en la capacitación del cuidador principal de la persona con Alzheimer. Jornada provincial Cuidar con ciencia. Facultad de enfermería “Lidia Doce” 2009.

· Recuperación de la salud del cuidador principal en proyecto sociocultural Quisicuaba, Los Sitios. Centro Habana. Congreso Provincial de Enfermería Ciudad de la Habana. 2010. Jornada provincial y nacional Universidad 2012.

     V congreso Iberoamericano sobre enfermedad de Alzheimer, IX reunión de asociaciones de Alzheimer de Iberoamérica, Foro Internacional “Prevención en demencias” Palacio de las convenciones, Cuba, 2011

· Necesidades de aprendizaje sobre demencias en profesionales de enfermería. Municipio Marianao. Congreso Provincial de Enfermería Ciudad de la Habana. 2011.

· Impacto de una intervención educativa en cuidadores de personas con demencia en proyecto sociocultural Quisicuaba. Congreso Internacional de Longevidad satisfactoria. Hotel Nacional de Cuba. 2011.

· Perfeccionamiento de habilidades para el cuidado del enfermo con Alzheimer y el autocuidado del familiar cuidador. V congreso Iberoamericano sobre enfermedad de Alzheimer, IX reunión de asociaciones de Alzheimer de Iberoamérica, Foro Internacional “Prevención en demencias” Palacio de las convenciones, Cuba, 2011.

· Estrategia educativa para el desarrollo de habilidades y disminución de la sobrecarga en el cuidador principal. Centro de asuntos humanitarios, Municipio Centro Habana. V congreso Iberoamericano sobre Alzheimer, Palacio de las Convenciones, 2011.Taller Nacional Geriatría 2012. CITED, 2012.

· Desarrollo de habilidades del cuidador principal para la atención del familiar con Alzheimer. Congreso Internacional de Longevidad satisfactoria. Hotel Nacional de Cuba. 2011, Jornada provincial y nacional Universidad 2012.

· Parasitismo intestinal. Intervención educativa en alumnos del Instituto de Adiestramiento en salud, Quiriguá, 2012. Jornada Científica de la Brigada de Colaboración Médica Cubana en Guatemala. Departamento Izabal, República de Guatemala. 2012.

· El Tutor, su importancia en el Proceso Docente Educativo, Quiriguá, 2012. Jornada Científica de la Colaboración Médica Cubana en Guatemala. Departamento Izabal, República de Guatemala. 2012.

· Intervención educativa para el mejoramiento de la salud de niños del centro de acogida “La Asunción” Puerto Barrio, Izabal, República de Guatemala. 2013. Jornada Científica de la Colaboración Médica Cubana en Guatemala.
· Evolución clínica de Mordedura de gato en el anciano. Jornada Científica de la brigada de Colaboración Médica Cubana en Guatemala. 2014.
· Evaluación de factores de riesgo para el desarrollo del dengue en pobladores de Puerto

Barrio, Izabal. Jornada Científica de la Brigada de Colaboración Médica Cubana en Guatemala, 2014.
· Desarrollo de habilidades para el mejoramiento humano del cuidador principal del anciano necesitado de atención en el  hogar. X jornada de investigaciones terminadas y proyectos, x jornada pedagógica BTJ, Cedro y Fórum de ciencia y técnica. Fac. Finlay-Albarrán, 2015.
· Aspectos éticos del cuidado al anciano. Su  valoración en cuidadores de ancianos en la comunidad. X jornada de investigaciones terminadas y proyectos, x jornada pedagógica BTJ, Cedro y Fórum de ciencia y técnica. Fac. Finlay-Albarrán, 2015.
· Impericia. Coadyuvante del linfedema  del brazo en mujeres mastectomizada. Hospital Manuel Fajardo.

PUBLICACIONES

· Cuidados Postoperatorios inmediatos atención de enfermería. Revista 16 de Abril. Órgano nacional Científico estudiantil de Ciencias médicas de la Habana. Enero 1986. Pág. 32-36.

· Algunos Aspectos valorativos en el proceso de comunicación enfermero paciente. Memorias de V Simposio Internacional de Comunicación Social. Santiago de Cuba. Enero 1997.

· La educación para la salud como herramienta fundamental en la APS. Memorias de VI Simposio Internacional de Comunicación Social. Stgo. de Cuba. Mayo 2001.

· Criterio Perceptivo paciente educando en la actividad asistencial. Enero 2001. Revista Cubana de Enfermería.

· Apuntes sobre vigilancia en salud. Página Web Facultad Finlay Albarrán.                                                            2003.

· Manual práctico de vacunación para la enfermera comunitaria. Página Web Facultad Finlay Albarrán. 2004

· Bases inmunológicas de la vacunación. Página Web facultad Finlay Albarrán                                                2004.

· Enfermería Familiar y Social. Generalidades sobre Higiene y epidemiología. Capítulo 23. Pág. 492- 507.  Editorial Ciencias Médicas. 2004

· Enfermería Familiar y Social. Apuntes sobre Vigilancia en Salud. Capítulo 22. Pág. 477- 491.  Editorial Ciencias Médicas. 2004

· Enfermería Familiar y Social. El Método Científico Epidemiológico. Capítulo 24. Pág. 508-516.  Editorial Ciencias Médicas. 2004

· Generalidades de Higiene y Epidemiología. Página Web Facultad Finlay Albarrán. 2005.

· Atención de enfermería a pacientes con afecciones psiquiatritas.   Página Web Facultad Finlay Albarrán. 2005

· Educación para la salud. Objetivos y herramientas para un mejor vivir. Manual de apoyo para estudiantes de medicina. Asignatura Medicina General Integral II.  2006

· Higiene personal y colectiva. Importancia para la salud. Manual de apoyo para estudiantes de medicina. Asignatura Medicina General Integral II. 2006

· Entorno saludable. Garantía de salud. Manual de apoyo para estudiantes de medicina. Asignatura Medicina General Integral II. 2006.

· Educación para la salud, estrategia para un mejor vivir. Manual de apoyo para estudiantes de medicina y Lic. en enfermería. 

· Uso de Medicamentos en el paciente anciano. Generalidades. Página Web Facultad Finlay Albarrán. 2006

· Alimentación y Nutrición en el paciente anciano. www.scual.sld.cu . 2007

· Necesidades de aprendizaje en profesionales de la enfermería y cuidador principal, sobre temas relacionados  con la demencia tipo Alzheimer. www.scual.sld.cu.   2007.

· Adecuaciones al entorno del hogar del anciano con enfermedad de Alzheimer. www.scual.sld.cu /orientaciones a la familia.htm.    2007

· Alimentación en el anciano con enfermedad de Alzheimer. www.scual.sld.cu 

· La familia y el paciente con demencia tipo Alzheimer. www.scual.sld.cu. 2007

· El cuidador, pilar básico en la asistencia al enfermo con demencia tipo Alzheimer. www.scual.sld.cu. 2007.

· Los cuidados y el cuidador. www.scual.sld.cu. 2007.

· Manual de apoyo. Cuidados de enfermería en pacientes en procesos depurativos (Diálisis peritoneal). Fac. Lidia Doce. ISCMH. 2007

· Necesidades de aprendizaje en cuidadores de personas con demencia en la comunidad. Rev. Cubana de enfermería. Noviembre, 2009.

· Enfermedad renal Crónica en diabéticos en un área de salud. Rev. Electrónica Compumedicina.com. Marzo del 2010.
· Necesidades de aprendizaje sobre demencias en profesionales de enfermería. Municipio Marianao. Rev. Cubana de enfermería. Noviembre, 2011.

· Recuperación de la salud del cuidador principal, en proyecto sociocultural “Quisicuaba”. Los Sitios, Centro Habana. Enfermería Global, enero del 2012. No 25, ISSN 1695-6141 sitio web: www.um.es/eglobal 

Libros:

1. Cuidados en familia. Orientaciones para el cuidado en el hogar de enfermos crónicos y personas con discapacidad. Editorial de la Mujer, 2012 ISBN: 978-959-7217-33-6.

2. Cómo cuidar en casa al anciano dependiente. Editorial Científico-Técnica, 2014 ISBN: 978-959-05-0728-1.

3. Manual de Cuidados para la mujer Cubana Mastectomizada. Editorial de la Mujer, 2016 ISBN: 988-890-06-0628-2
4. Más años a tu vida. Cuaderno de estimulación Cognitiva Global para el adulto Mayor. Editorial de la Mujer, 2018 ISBN: 1904-830-01-5618-2
CONDECORACIONES RECIBIDAS:
Medalla Distinción por la Educación Cubana 

