CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES

Nombre: Yeiner Gutiérrez Soto

Cédula: 1-13700669

Fecha de Nacimiento: 1° de noviembre de 1988
Lugar de Nacimiento: San Jose, Costa Rica
Nacionalidad: Costarricense

Estado Civil: Soltero

Lugar residencia: San Francisco de Dos Rios
Teléfono: (+506)8749-1699

Correo electrénico: Yeguso88@agmail.com

PERFIL PROFESIONAL

INFORMATICA

Conocimiento en paquetes informaticos: Word, Excel, Publisher, SPSS, Atlas TI.
Conocimientos en la navegacion de internet

ESTUDIOS REALIZADOS

Educacion Primaria, Escuela Republica de Panama
Titulo Educacion General Basica, 2000

Estudios de Educacion General Bésica
Liceo San Antonio, 2003

Bachiller en Educacion Media,
Liceo San Antonio, 2005

Componente de Educacion Tecnoldgica, Técnicas de Oficina
Liceo San Antonio, 2005


mailto:Yeguso88@gmail.com
mailto:Yeguso88@gmail.com

Estudios en Ingenieria Civil
Universidad de Costa Rica, 2008-2009

Estudios en Sociologia
Universidad de Costa Rica (UCR), 2010

Bachiller en Promocion de la Salud
Universidad de Costa Rica (UCR), 2016

Egresado en Licenciatura en Promocion de la Salud*
Universidad de Costa Rica (UCR), 2016

Especializacion Intervencion en Personas Adultas Mayores con Sindromes
Demenciales,
Universidad Santa Paula, 2018

IDIOMAS

Ingles Basico
Escuela de Inglés Técnico, EDIT, 2000

Italiano intermedio- avanzado,
Universidad de Costa Rica (UCR), 2008-2010.

Certificazione di Italiano come Lingua Straniera, Livello C1.
Universita per Stranieri di Siena, 2014-2015

Corso di lingua Italiana,
Liceo “Antonio Rosmini”, Trento-ltalia, 2014-2015

OTROS ESTUDIOS

Capacitacion Recreativa
Oficina de Bienestar y Salud. Programas Deportivos, Recreativos y Artisticos.
Universidad de Costa Rica, 2011

Certificado de Manejos de Desechos Hospitalarios
Universidad de Costa Rica, 2012

Certificado de participacion al 1l encuentro Nacional “Costa Rica Juega 2013”.
Nucleo de Investigacion Pedagdgica NIP, 2013

Certificado: “Practicas en la intervencion educativa con nifios, nifias y jovenes
Consumidores de droga y en condicion de riesgo inminente y mayor condicién de
Vulnerabilidad”, 2013.

Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA), 2013



Taller en Educacion en Salud y Primeros Auxilios
Direccién Nacional de Recursos Humanos, Programas de Formacion Profesional,
Cruz Roja Costarricense, 2013

Curso de Emprendedurismo
Vicerrectoria de Accién Social,
Universidad de Costa Rica, 2013

Certificado de Buenas Practicas Clinicas
Vicerrectoria de Investigacion,
Universidad de Costa Rica, 2017

Congreso de Alzheimer
Asociacion Costarricense de Alzheimer y otras Demencias Asociadas, 2017

Congreso Internacional de Atencion Primaria
Universidad Iberoamericana, 2017

Taller Optimizacion del control de la hipertension arterial en la préctica clinica
mediante estrategias de reduccién de salud.
INCIENSA, 2018

Programa de Formacion de Liderazgo para Personas Jovenes
Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales

FLACSO, 2018

PRUEBAS CCSS

Informe de Pruebas Efectuadas

Equipo Interdisciplinario de Seleccion (EIS)

Hospital Rafael Angel Calderén Guardia, 2018
EXPERIENCIA LABORAL

Servicio al cliente en tiendas TOYS, en temporadas navidefias, 2005-2016.

Asistente de Coordinacion de Programas Recreativos Intercampus.
Universidad de Costa Rica, 2011-2013

Educador Sanitario para la Civica di Trento
Trento, Italia, 2014-2015

Progetto BRIDGE “Boosting a Real Inclusion through the Development of inter-
Generational and cultural Exchanges” presso, Azienda Pubblica di Servizi alla persona,
Civica di Trento, 2014-2015.

Asistente en el proyecto “Domingos Libres de Humo de Tabaco”
Ministerio de Salud de Costa Rica, 2016



Colaborador en el Proyecto “Deje y Gane” de la Escuela de Salud Publica y el IAFA
Fundacion UCR, 2017

Creador y coordinador de un proyecto en Estimulacion Cognitiva en personas adultas.
Promocidn de la Salud, 2015- actualidad

EXPERIENCIAS EN EL EXTRANJERO

Voluntario del Servicio Voluntariato Europeo (SVE).
Trento-Italia, 2014-2015

Voluntario de la Cooperativa SAD,
Assitenza sociale con professionalita e cura,
Matarello, Vela- Trento, 2015

Fostering INclusion throungh an OUTstanding experience Associazione InCo-
Interculturalita e Comunicazione,
UE,Union Europea, 2014-2015.

Congreso Iberoamericano de Alzheimer
Grupo Ermita
Cuidad de Guatemala, 2018

EXPERIENCIAS ACADEMICAS

Presidente del Tribunal Electoral Estudiantil
Liceo San Antonio de Desamparados, 2005

Presidente de la Asociacion de Estudiantes de Salud Publica,
Dos periodos consecutivos, 2012-2013
Universidad de Costa Rica

Presidente de la Asociacion de Estudiantes de Salud Publica,
Periodo 2015-2016
Universidad de Costa Rica

Trabajo Comunal Universitario
Practicas de Estilos de Vida Saludables,
Universidad de Costa Rica, 2014

Asistente de Trabajo Comunal Universitario

TCU662: “Fortaleciendo la Salud en las comunidades”
Vicerrectoria de Accién Social

Universidad de Costa Rica, actualidad

Tesis para optar por el grado de Licenciatura en Promocion de la Salud,



Préctica: “Envejecimiento Saludable basado en el fortalecimiento de las capacidades
cognitivas de las personas adultas mayores pertenecientes a la Clinica Integrada de
Tibas en el 2018”

Universidad de Costa Rica, actualidad

*Perfil del Promotor de la Salud

La persona profesional en promocion de la salud tiene capacidad para (CCSS):

e Coordinar esfuerzos en areas prioritarias como: higiene, salud oral, ambientes
saludables, salud mental, nutricion, recreacion y actividad fisica, violencia,
consumo de sustancias psicoactivas, entre otras.

e ldentificar y analizar los condicionantes y determinantes de la salud.

e Participar en la puesta en practica y comunicacion de los sistemas de vigilancia
de la salud.

e Aplicar métodos y procedimientos para la vigilancia activa de la salud.

e Disefiar, conducir y evaluar procesos de aprendizaje orientados a la promocion
de la salud.

e Contribuir en la formulacion, implementacion y evaluacion de politicas en salud
publica con orientacion hacia la promocion de la salud.

e Investigar problemas relevantes y prioritarios de salud y sus determinantes.

e Informar y divulgar los conocimientos cientificos y recomendar normativas
sobre cambios en habitos que favorecen la salud.

e Analizar los cambios en los estilos de vida grupales y los cambios sociales



