Maria Laura Rodriguez Solano

Telf: 87109353 / 25911142
San Rafael de Oreamuno, Cartago

marialaura.rehabilitacion@gmail.com

DATOS PERSONALES
Numero de cédula: 3-414-696
Fecha de nacimiento: 12 de setiembre de 1986

Edad: 31 afios

Coédigo Profesional: CTCR.TF-524

ESTUDIOS

2011 Licenciatura en Terapia Fisica. Universidad de Costa Rica.

Graduacion de Honor.

2010 Bachillerato en Terapia Fisica, Universidad de Costa Rica.

Graduacion de honor.

2002 Bachillerato en Educacién Media, Colegio del Sagrado Corazén de Jests,

Cartago.

* Actualmente cursando la Maestria “Rehabilitacién Clinica” de la Universidad

Flinders, Australia.



OTROS

2017
2017
2017
2016

2015

2015

2015

2014

2014

2014

2014

2014

Renovaciéon de curso RCP.

Certificado de participacion Voluntariado ASCADA.

Diagnosis and treatment of movement system impairment syndromes.
Seminario de Avances en el abordaje fisioterapéutico del paciente con
Parkinson. USP.

Curso Avanzado en reconocimiento y tratamiento de personas adultas con
trastornos neurolégicos concepto Bobath:control postural como requisito para
la marcha. Universidad Santa Paula. Impartido por Tutora Senior Bobath
IBITA Bettina Paeth Rohlfs.

Curso Reanimaciéon Cardio pulmonar basico (RCP) para proovedores de la
salud. Acreditado por American Heart Association (AHA).

Curso de abordaje fisioterapéutico de las alteraciones posturales: diagnostico y
tratamiento. INSTEMA.

Curso de manejo y tratamiento de las lesiones medulares. Universidad Santa
Paula.

Curso Basico en reconocimiento y tratamiento de personas adultas con
trastornos neurolégicos por el concepto Bobath. Instructora Bobath
Internacional Rosario Ariza. IBITA

Charla sobre manejo del paciente agudo y hombro hemipléjico. Rosario Ariza.
Tutora Bobath Internacional.

Curso: Movilizacién Neurodinamica aplicada a la practica clinica Miembro
superior. INSTEMA.

Curso: Evaluacion, biomecédnica, anatomia superficial y tratamiento de los
principales sindromes de la cintura escapular. Scientific Manual Therapy.

UCIMED.



2014 Programa de certificaciéon de maestros de Pilates (Fase 1). Pilates Center of Las
Vegas.
2013 Curso: Terapia manual en las cervicalgias. Exploraciéon-diagnostico-
tratamiento. Instituto de Postgrado en Terapia Manual, INSTEMA.
2013 Curso: Método Pilates para fisioterapeutas. Nivel suelo. Instituto de
Postgrado en Terapia Manual, INSTEMA.
2013 Charla: “Manejo del dolor y prevencion de lesiones”. MSD.
2013 Curso: FIFA 11+. F-MARC Injury prevention programme.
2013 Curso: Abordaje de los puntos gatillo en el sindrome del dolor miofascial.
Instituto de Postgrado en Terapia Manual, INSTEMA.
2013 Curso: Manipulaciones Articulares Periféricas. Instituto de Postgrado en
Terapia Manual, INSTEMA.
2012 Curso: Tratamiento manual de las lumbalgias y ciaticas. Instituto de
Postgrado en Terapia Manual, INSTEMA.
2012 Curso: Manipulaciones Vertebrales. Instituto de Postgrado en Terapia
Manual, INSTEMA.
2012 Curso: Rehabilitacion funcional en lesiones deportivas: El andlisis en el
laboratorio de biomecénica y el proceso de rehabilitacién.
2012 Curso de Instrucciéon en Terapia con Ondas de Choque.
2012 Curso de ética, bioética y responsabilidad del profesional.
2011 Taller de cuidadores de personas con Alzheimer.
2011 Taller de Shiatsu.
2010 Curso: Tratamiento del Paciente con Hemiplejia.
2010 Curso Basico de Vendaje Neuromuscular de la Asociacién Espafiola de
Vendaje Neuromuscular.

2010 Taller de Vendaje Funcional.



2009 Seminario de Electroterapia.

2008 Curso: Masaje Terapéutico dirigido a cuidadores y familiares de personas
con movilidad limitada. UCR.

2007 Seminario La Fisioterapia en las Lesiones Deportivas.

2003 Talleres de Inglés Conversacional (320 horas)

EXPERIENCIA EN INVESTIGACION

Publicaciones:

- Tesis para optar por el grado de Licenciatura en Terapia Fisica titulada:
“Caracterizacion de los pacientes de la Clinica de Esclerosis Mdltiple del

Hospital San Juan de Dios con el objetivo de disefiar un instrumento de

valoracién funcional y motora” (2011).

- Molina, K., Rodriguez, M. (2011). Caracterizacién funcional y motora de los

pacientes de la Clinica de Esclerosis Multiple del Hospital San Juan de Dios.

Revista Neuroeje, 24 (2), 53-60.

EXPERIENCIA

Actualidad Consulta propia, Conscientia Estudio de Movimiento.
Julio 2014 - Dic. 2017  Clinica Neuro FT

Set. 2013- Junio 2014  Centro Kine. Rohrmoser.

Abril 2012 - Agosto 2013 Clinica de Fisioterapia Sergio Saldafia. Guadalupe, San
José.



Mayo 2012 Ponente en la III Jornada de Investigacion y Accion
Social de la Escuela de Tecnologias en Salud,
Universidad de Costa Rica.

Marzo 2012 - Mayo 2012 Consulta privada en la Clinica Espacios de Bienestar

Integral.

2008-2010 Practicas supervisadas en el Centro Nacional de Rehabilitacion
(CENARE), la Escuela de Rehabilitacion de la Pithaya, el Centro
Nacional de Educacion Especial Fernando Centeno Gtiell, el Hospital
San Juan de Dios, el EBAIS de Santiago del Monte y de Tirrases, el
Equipo de Natacién de la Universidad de Costa Rica, el Ministerio de
Comercio Exterior (COMEX) y la Sala Terapéutica de la Universidad
de Costa Rica.

REFERENCIAS

Lic. Sergio Saldafa Quiel. Fisioterapeuta. Correo electrénico: ftsasl@yahoo.com.

Numero teléfonico: 88555294.

Dra. Nelva Vallarino Bernal. Fisiatra de la Jefatura de Neurologia del Hospital San
Juan de Dios y co-directora de la Clinica de Esclerosis Multiple del Hospital San
Juan de Dios. Directora de la Tesis para optar por el grado de Licenciatura.

Numero de teléfono: 88348600. Correo electrénico: nevallarino@gmail.com.

Dr. Alexander Parajeles Vindas. Jefe de Neurologia del Hospital San Juan de Dios
y co-director de la Clinica de Esclerosis Multiple del Hospital San Juan de Dios.
Asesor de la Tesis para optar por el grado de Licenciatura. Correo electrénico:

aparajeles@yahoo.com.
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