
 
 

Melissa Ovares Ramírez 
 

Fecha de Nacimiento:   01 de marzo de 1978 
Lugar de Nacimiento:    San José, Costa Rica 
Número de cédula:        1-994-784 
Estado civil:                   Casada 
Dirección:        Alajuela, Pueblo Nuevo, Residencial Interlomas casa #42c 
Teléfonos:        8362-0195, 2430-4974 
Email:                               melissaovaresr@hotmail.com 
 
 
 

 
FORMACION ACADEMICA 
 
 

2015  Especialización en Estrategias Neuroconductuales para la Intervención de la 
Persona Adulta Mayor con Síndromes Demenciales, Escuela de Terapia Ocupacional, 
Universidad Santa Paula.  
  
 

1998-2000 Licenciatura Terapia Física, Universidad Autónoma de Centro América, 
Colegio Santa Paula. 
 
 

1991-1995 Bachillerato Educación Media, Colegio Redentorista San Alfonso. 
 
 

OTROS CURSOS Y SEMINARIOS 
 
 

2015 Curso básico Basale Estimulation.  
 

 
2013  Método POLD de Terapia Manual. Técnicas generales (Nivel 1) 
 
 
2010 V Congreso de Terapia Física, UAM.  
 
 
2010 Curso – Taller del Manejo Funcional de la Hemiplejia y sus Secuelas, Clínica de 
Terapia Física y Rehabilitación, Coronado. 
2010 Jornada de actualización en Reumatología, Hospital Clínica Bíblica. 
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2010 XXIV Semana Nacional y XXIII Internacional de Geriatría y Gerontología, Hospital 
Nacional de Geriatría y Gerontología. 
 
 

2009 V Congreso Internacional de Terapia Física, Universidad Santa Paula. 
 
 
2008 III Congreso de Terapia Física y Rehabilitación, UAM.   
 
 
2008 III Encuentro Intergeneracional Internacional, FRECUNAPA y FIAPAM. 
 
 
2007 IV Congreso Internacional de Terapia Física, Universidad Santa Paula. 
 
 
2007 II Congreso de Terapia Física y Rehabilitación, UAM. 
 
 
2007 Curso se habilidades docentes, (INITE, UAM). 
 
 
2006 Taller de capacitación de cuidadores del adulto mayor, Hogar de Ancianos 
Santiago Crespo. 
 
 
2003 XX Congreso de la Asociación Médica Latinoamericana de Rehabilitación (AMLAR), 
Panamá. 
 
 
2003 Primeros Auxilios Básicos, INA. 
 
 
2002 I Seminario Internacional de Ejercicio y Patologías, Universidad Nacional. 
 
 
2001 Taller Manejo de Lumbalgia Mecánica y de Patología Vertebral Mayor, CENARE. 
 
 
2000 Curso de actualización en Medicina Física y Rehabilitación, Colegio de Médicos y 
Cirujanos.  
 
 
2000 Curso Como crear un programa de Terapia Acuática, Instituto Holístico Gaia.  
1998 XVIII Congreso Nacional de Medicina Física y Rehabilitación, San Andrés Islas. 
 
 



1997 Curso de Masaje Quiropráctico, Colegio Universitario de Alajuela. 
 
 

EXPERIENCIA LABORAL 
 
 
Noviembre 2011, Expositora por la Semana de los Derechos de las Personas con 
Discapacidad, con la charla “Adulto Mayor y Discapacidad”, UCR 
 
 
Noviembre 2007, Expositora en el ciclo de conferencias “Abordaje multidisciplinario 
para la atención de la persona adulta mayor”, UCR. 
 
 
Del año 2007 al año 2011, Profesora del curso Terapia Física Aplicada II en la Universidad 
Americana (UAM) 
 
 
2004 a la fecha, Supervisora de Práctica II, Universidad Americana. 
 
 
2003 a la fecha, Supervisora de Práctica II, Universidad Santa Paula. 
 
 
Desde 2002 a la fecha, Hogar de Ancianos Santiago Crespo, Alajuela. 
 
 
 
 
 
 


