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VA cuidadores y familiares de personas

=

fundalzheimer

COSTARICA

Fechas: 18-20 de setiembre de 2020 # | Bloques tematicos

Horario: 1 | Clinico y Trastornos

Viernes 18 de setiembre de 4 pm a 8 pm Neurqgsmmétncc_)s

Séabado 19 de setiembre de 8 a 12 md. 2 | Atencion y manejo en casa

Domingo 20 de setiembre de 8 a 12 md. 3 Eitll\;lnulamon funcional para la
4 | Autocuidado para el cuidador

Cronograma

Hora

Sala virtual 1

4:00 a 4:15 p.m.

Inicio

4:15 a 4:45 p.m.

Inauguracion

(Junta Directiva: Dra. Leonor Eugenia Cabrera Monge,
presidenta de FundAlzheimer Costa Rica

y Delegado Ejecutivo: Dr. Allis Felipe Sellek Rodriguez)

4:45 a 5:00 p.m.

Tema: Demencias, Alzheimer y algo més.
Dr. MSc. Allis Sellek Rodriguez.

Méster en neurociencias.

Director Ejecutivo de FundAlzheimer CR.

5:00a 5:15 p.m.

Discusion del tema

5:15 a 5:30 p.m.

Tema: Generalidad de las Demencias.
Dr. Carlos Luis Alpizar Quesada
Geriatra y Gerontélogo, Especialista en demencias.

5:30 a 5:45 p.m.

Discusion del tema

5:45 a 6:00 p.m.

PAUSA ACTIVA

6:00 a 6:15 p.m.

Tema: Valoracion Neuropsicolédgica en el paciente con
problemas de memoria.

MSc. Luis Enrique Ortega Araya

Neuropsicélogo

6:15 a 6:30 p.m.

Discusion del tema

6:30 a 7:00 p.m.

Conversatorio: Efectos de la Sarcopenia en la
funcionalidad de la PAM.

Licda. Silvia Obregén Aguilera. Nutricionista.

Licda. Maria Laura Rodriguez Solano. Terapeuta Fisica,
Especialista en Enfermedades Neurodegenerativas.
Licda. Sofia Camareno Nufez. Terapeuta Ocupacional,
Especialista en Sindromes Demenciales.

7:00 a 7:30 p.m.

Mesa redonda discusion abierta

7:30a 7:45 p.m.

Cierre




fundalzheimer
COSTARICA

| Congreso virtual nacional para
cuidadores y familiares de personas |
con Alzheimer y otras demencias

Dia 2: sdbado 19 de setiembre de 8 am a 12 md.

Hora

Sala virtual 1

8:00 a 8:15

Inicio

8:15a 8:30

Tema: Beneficios del ejercicio fisico en las personas
adultas mayores con deterioro cognitivo.

Licda. Maria Laura Rodriguez Solano.

Terapeuta Fisica, especialista en enfermedades
neurodegenerativas.

8:30 a 8:45

Discusion del tema

8:45 a 9:00

Tema: Fortaleciendo los recursos emocionales, en
situaciones al limite.

Dra. Maria Enar Chavarria Zufiga.

Psicoanalista Clinica

9:00 a 9:15

Discusion del tema

9:15 a 9:30

PAUSA ACTIVA

9:30 a 9:45

Tema: Proyectos Intergeneracionales en la salud
mental.

Licda. Carolina Zuiiga Arguedas

Psic6loga

9:45 a 10:00

Discusion del tema

10:00 a 10:15

Tema: Desnutricion en personas Adultas Mayores con
Alzheimer.

Licda. Melisa Blanco Contreras

Nutricionista

10:15a10:30

Discusion del tema

10:30 a 10:45

Taller: Postre adaptado.

Licda. Gabriela Ortiz Ramirez

Terapeuta de lenguaje, especialista en sindromes
demenciales.

10:45 a 11:15

Taller: Acondicionamiento fisico para personas
cuidadores y familiares de personas con sindromes
demenciales.

Licda. Adriana Obando Piedra.

Educacion Fisica y deportes.

11:15a11:45

Mesa redonda discusion abierta

11:45 a 12:00

Cierre
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| Congreso virtual nacional para
cuidadores y familiares de personas |
con Alzheimer y otras demencias

Dia 3: Domingo 20 de setiembre de 8 am a 12 md.

Hora

Sala virtual 1

8:00 a 8:15

Inicio

8:15a 8:30

Tema: Acciones de prevenciéon y promocion de salud
en la persona mayor con Alzheimer y su cuidador
principal.

MSc. Félix Ernesto Martinez Cepero.

Enfermero. Master en geriatria y Gerontologia

8:30 a 8:45

Discusion del tema

8:45 a 9:00

Tema: Comunicacién en el Adulto Mayor con Deterioro
Cognitivo Severo.

Licda. Gabriela Ortiz Ramirez

Terapeuta de lenguaje, especialista en sindromes
demenciales.

9:00 a 9:15

Discusion del tema

9:15a9:30

PAUSA ACTIVA

9:30 a 9:45

Tema: ¢Qué son las terapias no farmacolégicas y sus
beneficios?

MSc. Guiselle Solano Asenjo

Neuropsicéloga

9:45 a 10:00

Discusion del tema

10:00 a 10:15

Tema: Estimulacién multisensorial para personas con
deterioro cognitivo de moderado a severo.

Licda. Sofia Camareno Nufez. Terapeuta Ocupacional,
Especialista en Sindromes Demenciales.

10:15a 10:30

Discusion del tema

10:30 a 11:00

Taller: Ejercicios de movilidad para realizar en casa.
Lic. Julio Hernandez N.
Ciencias del movimiento humano

11:00 a 11:30

Mesa redonda discusion abierta

11:30 a 12:00

Cierre (Junta Directiva: Dra. Leonor Eugenia Cabrera
Monge, presidente de FundAlzheimer Costa Rica
y Delegado Ejecutivo: Dr. Allis Felipe Sellek Rodriguez)




