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Me considero una persona proactiva, dindmica y muy creativa, dispuesta a trabajar con diversos tipos de

. . s poblacién (nifios, jévenes, adultos, adultos mayores, riesgo social)
Descripcion

He trabajado en diversos tipos de roles durante los Ultimos afios por lo que he aprendido a adaptarme a
los cambios y dar mucho mas en cada proyecto o asignacion que se me presente.
Me gusta involucrarme en actividades de mejora para todo tipo de poblacién mas que todo enfocada en
mi carrera.

2021 Ponente para ASIPADE y Asociacion de familiares Alzheimer el Salvador: Estrategias de alimentacion

para personas adultas mayores con demencia

2020 Ponente para ASCADA Estrategias para cuidadores, tema: Uso de terapias alternativas en personas

con demencia

2020 Ponente para Simposio de Actualizacion Terapia Ocupacional tema: Yoga como medio terapéutico

para personas con sindromes demenciales

2019-a finalizar el 27 de marzo Especialidad en Intervencién de Personas Adultas Mayores con Sindromes

. Demenciales
Estudios

. . 2019 Taller de Yoga Adaptado para todo tipo de poblacién.
Ca pacitaciones y 2019 Ponente para Fundalzheimer tema: "Actividades Funcionales y de tiempo libre para personas con
Ponencias Sindromes Demenciales”
2018 Taller Manejo del Duelo, Area del Ciudadano de Oro Caja Costarricense del Seguro Social
2017 Certificacion Actualizacién de Procesos Deglutorios en Terapia Ocupacional
2016 Licenciada en Terapia Ocupacional, Universidad Santa Paula
2016 Certificacion del Rol del Terapeuta Ocupacional en la Intervencién de Personas Adultas Usuarias de
Sustancias Psicoactivas e Infractoras de Ley
2015 Bachiller en Terapia Ocupacional, Universidad Santa Paula
2015 Certificacion de Participacién al Congreso Latinoamericano de Terapeutas Ocupacionales
2015 Certificacion de Valoracion de Sillas para Lesionados Medulares
2015 Curso de Reanimacion Cardiopulmonar avalado por American Heart Association, Universidad Santa
Paula
2014 Centro de Estudios Brasilefios, Nivel Intermedio Portugués
2014 Instituto Tecnoldgico de Costa Rica, Lesco |, Il, y llI
2013 Bank of America, Project manager Fundamentals
2008-2011 Bank of America (dentro de la empresa se impartian cursos de mejora del idioma) Inglés como
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Experiencia

2019- Actualmente
Terapeuta Ocupacional en proyecto de Equinoterapia "Trilogia Ecuestre™
Tarbaca, San José

Agosto 2018- Marzo 2021

Encargada del drea de terapia ocupacional de la Unidad

Gerontoldgica de Atencidn a Personas Adultas Mayores con Alzheimer y otras demencias de ASCATE y soporte al programa de
Centro Diurno.

Los Angeles, Cartago

Febrero 2018- Agosto2018
Centro Diurno Sagrada Familia Tucurrique
Tucurrique, Cartago

Junio 2017- Agosto2018
Hogar de Ancianos de los Santos
San Marcos de Tarrazu, San José

Marzo 2017- Junio 2017
Fundacion Santa Valle de Oportunidades
Santa Ana, San José

Diciembre 2017- Marzo 2017
Asociacion Cristiano Benéfica CALEB
Desamparados, San José

Octubre 2015- Abril 2016
Moro terapéutica
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Otras Habilidades

e  Puedo trabajar bajo presion en diversas tareas

e  Proactiva y busco desarrollar nuevos proyectos

e Me gusta desarrollar estrategias y actividades de mejora en cada area de trabajo
e Manejo de Paquete Microsoft Office (Word, Power Point, Excel)

e Licencia B1 en proceso

Idiomas

e Ingles nivel avanzado escrito y oral

e Portugues nivel basico escrito y oral (Centro de Estudios Brasilefios)
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